[bookmark: _GoBack]SAFRANBOLU ATLETİZM PİSTİ, CAMLİK PARKURU
ATLETİZM BRANŞI ANTRENMAN PROGRAMI


	GÜNLER
	SAAT
	YAŞ GRUBU
	ANTRENMAN YERİ

	PAZARTESİ
	
      17:00-19:00
	
          8-18 yaş 
	
Safranbolu Atletizm                   Pisti

	SALI
	
      17:00-19:00
	
         8-18 yaş 
	
Safranbolu Atletizm Pisti

	ÇARŞAMBA
	
       17:00-19:00
	
         8-18 yaş 
	
Safranbolu Atletizm Pisti

	PERŞEMBE
	
        17:00-19:00
	
8-18 yaş 
	
Çamlık Parkuru 

	CUMA
	
17:00-19:00
	
8-18 yaş 
	
Çamlık Parkuru 

	CUMARTESİ
	
	
	

	PAZAR
	
	
	




					                          Antrenörün Adı Soyadı: Mustafa TOYĞAR
       
		                                                                 Telefon Numarası: 0553-960-2106
